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 نگهداری بیمار سکته مغزی -1

بیماران برای نداشتن رفلاکس عمل جایگذاری لوله بینی و معده  نسبت شرایط بیمار متفاوت است. برخی ازه مغزی بهنگهداری از بیمار سکت

طریق کار با این دستگاه را بدانید. همچنین  کنند. برای مراقبت بعد از سکته مغزی لازم است کهکه به وسیله آن تغذیه می دهندانجام می

نیاز و میزان آسیب بیمار،  نسبتمشکلات حرکتی، شناختی و روحی دارند. در خصوص هر کدام از این ابعاد به برخی از بیماران سکته مغزی

 .استفاده کنید خدمات پرستاری در منزل توانید در این پروسه ازهمچنین می .باید مطالعه کرده و آموزش لازم را دریافت کنید

 کنترل علائم سکته مغزی -2

در روند مراقبت بعد از سکته مغزی  کنند. شامل مشکلات حرکتی یا روانی ممکن است شدت بگیرند یا ابعاد دیگری پیدا علائم سکته مغزی

 علائم زیر، خیلی زود به پزشک علائم حیاتی بیمار چک شده و تحت نظر قرار بگیرد. درصورت بروز هرکدام از همواره لازم است که علائم بیمار و

 :مراجعه کنید

 فلج یا ضعف عضلانی 

 مشکلات گفتاری 

 اختلال در بینایی 

 سردردهای ناگهانی و شدید 

  تعادل ناپایدارگیجی و 

 تهوع و استفراغ 

 تغذیه بیماران سکته مغزی -3

ت. ها اسنقطه نظر مراقبت بعد از سکته مغزی، تغذیه و رژیم غذایی آن ترین ابعاد زندگی تمام بیماران از جمله بیماران سکته مغزی ازاز مهم

ترین مواردی که در کند. از مهمبهبودی را تسریع می ها مغزی کم کرده و روندها به بازسازی سلولتغذیه مناسب و دریافت ریزمغذی داشتن

 :بیمار سکته مغزی باید رعایت کنید؛ شامل موارد زیر است تنظیم رژیم غذایی یک

 محدودیت مصرف نمک 

 ناسالم هایکنترل میزان چربی و کلسترول و پرهیز از چربی 

 مصرف فیبر کافی 

 مصرف آب و مایعات کافی 

 ،غلات کامل، ماهی، گوشت سفید، ماست و محصولات  رژیم غذایی متنوع و ترکیبی از مواد غذایی مختلف شامل میوه، سبزیجات

 از جمله آجیل و زیتون های سالممرغ و چربیلبنی، تخم

 مصرف فیبر کافی 

 محدودیت مصرف قند و شکر 

 عات کافیمصرف آب و مای 

  

 

 

https://salamateaval.com/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d8%b1-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d9%86%d8%b2%d9%84-2/
https://salamateaval.com/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d8%b1-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d9%86%d8%b2%d9%84-2/
https://salamateaval.com/care-of-stroke-patients-2/
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 گفتار درمانی -4

 

بینی توان زمان درمان و بهبود کامل گفتار بیماران را پیشنمی .بعد از سکته مغزی خیلی از بیماران ممکن است مشکلات گفتاری داشته باشد

روسه رای گفتار درمانی در پکنند. ببهبود پیدا می های گفتاری بیمارگفتار درمانی بعد از سکته مغزی قابلیت ارتباط و مهارت کرد. در پروسه

 :توانید برخی از کارهای زیر را انجام دهیدمی مراقبت بعد از سکته مغزی

 ها، نوشتن و سخنرانیتمرینات خانگی مانند تکرار کلمات و جملات، خواندن متن 

 تمرینات تقویتی گفتاری و زبانی 

 تحریک شناختی برای تقویت توجه، درک و تفکر بیمار و حافظه 

 های ارتباطی برای کمک به بیمار برای معاشرت با اطرافیاناستفاده از کمک 

 فیخف یبعد از سکته مغز یدرمان شناخت-5

 

 .افراد سالمند اصلاح شوند یو مضر در افکار و رفتارها یمنف یتا الگوها شودیاست که تلاش م یمعتبر درمان یهااز روش یشناخت درمان

 

لا به از ابت ماریب یو ناکارآمد است. با درمان شناخت یافکار منف رییتغ یفرد و کمک به او برا یبهبود روانشناخت ،یدرمان شناخت یاصل هدف

انجام  یبرا یکاف ییشده است؛ توانا یکه دچار سکته مغز یماریدر امان است. ب یاسترس و مشکلات روان ،یمانند اضطراب، افسردگ ییهاعارضه

 .کند یریجلوگ یسکته مغز ماریب یانتا از بروز مشکلات رو کندیتلاش م یرا ندارد. درمان شناخت نیروت یرهاکا

 یوتراپیزیف-6

 

 نیا یزسکته مغ ماریب یوتراپیزیف ی. هدف اصلبرندیرنج م یکیزیف یهاتیو محدود یاز مشکلات حرکت مارانیاز ب یلیخ یاز سکته مغز بعد

 یبرا یاتنیتمر یبعد از سکته مغز یوتراپیزیف نیرا گسترش داد. در ا ماریب یداده و دامنه حرکت شیرا افزا ماریب یحرکت یهاییاست که توانا

 نیجسم ا . عوارضشودیعضلات انجام م یکیالکتر کیو تحر یو تنفس یحرکت ناتیتمر ،یریپذتحرک و انعطاف یبرا یناتیت عضلات، تمریتقو

 .ام اس باشد یماریب هیشب یتواند تا حد یمشکل م

 ورزش-7

 

 یراب یتوانبخش یهاو کمک کننده باشد؛ اما ورزش دیمف تواندیورزش کردن م ،یسکته مغز ماریب هیو بهبود روح یحفظ عملکرد بدن یبرا

استقامت قلب و عروق فرد، بهبود تمرکز و  زانیو بالا بردن م یحرکت یکمک به تعادل و هماهنگ ،یریپذعضلات، بالا بردن انعطاف تیتقو

ارآمد و ک دیمف تواندیم اریدر روند درمان بس یسکته مغز ی. ورزش براشودینجام ما رهیو غ یمقاومت ناتیتمر ،یتنفس ناتیرتم ،یروانشناس

 .باشد

 مصرف دارو-8

 

 شده زیتجو بیموقع و به ترتدر منزل نظارت بر مصرف داروها است. مصرف تمام داروها به یسکته مغز ماریمراحل مهم در مراقبت از ب گرید از

نظر  ریز دی. مصرف داروها همواره باردیمد نظر قرار بگ دیمهم است. همواره دستورات پزشک درخصوص زمان و مقدار مصرف داروها با اریبس

 .ردیمصرف دارو مد نظر قرار بگ یو عوارض جانب ودهپزشک ب

 یدر مراقبت بعد از سکته مغز ادیز یهااجتناب از مکمل-9

 



 

سکته مغزیدستورالعمل آموزش خود مراقبتی : بیماران با بیماری   

دامنه دستورالعمل :    

 ABH – INS- 02کد دستورالعمل :
71/7/7141تاریخ آخرین بازنگری :     

04/0/7141 تاریخ آخرین ابلاغ :  

شود.  نیتام ماریبدن ب یازهایاما درکل بهتر است تمام ن ست؛ین یبه مصرف مکمل اضاف یازیدارد؛ ن یکاملسالم و  هیتغذ ماریب کهیدرصورت

ها با داروها ممکن است مکمل یرا داشته باشد. از طرف یعوارض جانب زانیم نیاستفاده شود که کمتر ییهااست که از مکمل نیبر ا حیترج

 .ردیمورد توجه قرار بگ دیدر منزل با یسکته مغز ماریاز ب موارد در مراقبت نیباشند. ا شتهتداخل دا

 کنترل قند و فشارخون -01

 

و  دیمف تواندیقند خون و فشار خون در منزل م یو فشار خون است. بررس ابتیاز جمله د یانهیزم یماریب کی یبروز سکته قلب لیدل یگاه

 .انجام شود یپزشک زاتیبا تجه یریگاندازه نیو درست، بهتر است ا قیدق جیدقت و نتا یکارساز باشد؛ اما برا

 

 .دیقند خون را انجام ده یریگدو ساعت بعد از غذا، اندازه ایبهتر است در زمان مشخص مانند قبل از صبحانه  یمراقبت بعد از سکته مغز در

 .دینفشارسنج اعتماد ک یهادستگاه جیبه نتا دیتوانیکنترل فشار خون م یبرا

 اختیاری ادرار بعد از سکته مغزیکنترل بی-11

باشید.  ار در سالمنداناختیاری ادر بی با بروز مشکلاتی در سیستم تناسلی و ادراری، سیستم عصبی یا عضلانی ممکن است شاهد دچار

 .کندمشکلات عصبی ناشی از سکته مغزی، استرس، اضطراب، یا مشکلات روانی بعد از سکته این روند را ایجاد می

 انجام تغییرات لازم در منزل-12

اهید خوود بیاید. اگر میتا یک فضای امن و راحت برای وی به وج برای مراقبت از بیمار سکته مغزی لازم است تغییراتی در خانه ایجاد کنید

بهبود فضا خانه برای سلامتی و ایمنی بیمار است.  ترین موارد، رعایت نکات ایمنی در خانه واز سکته مغزی چه کنیم؛ یکی از مهم بدانید که بعد

 .بود داده و تجهیز کردحرکتی به شود؛ لازم است که فضای خانه را برای استفاده از وسایلمشکلات حرکتی می در مواردی که بیمار دچار

خصوص بیمارانی که در خطر زخم بستر قرار از سکته مغزی به همچنین شرایط راحتی و امکانات خواب بیمار باید فراهم شود. در مراقبت بعد

 .سبزیجات داشته باشند ای شود. این افراد بهتر است تغذیه و رژیم غذایی سرشار از میوه وویژه دارند؛ باید توجه

 روزانه ها و استرسنترل تنشک-13

کند. برای کمک به این بیماران و مراقبت بعد از را تجربه می های روحی زیادیبیماری که دچار سکته مغزی شده است؛ همواره استرس و تنش

مراقبت بعد از سکته بکاهید. در پروسه  هاها توجه داشته و تلاش کنید تا از شدت آنها و استرساست که به این تنش سکته مغزی لازم

 .دور از تنش برای بیماران سکته مغزی از واجبات استبه و ایمن محیط یک کردن فراهم مغزی 

 کمک به حرکت فرد در زمان مراقبت بعد از سکته مغزی -14

ن ین بیماران شایع است. ایمشکلات در راه رفتن معمولا در ا شوند. فلج در پایین تنه ومعمولا بیماران سکته قلبی دچار مشکلات حرکتی می

بعد از سکته مغزی باید برای کمک به حرکت فرد  شوند که در پروسه مراقبترفتن و انجام کارهای روتین با مشکلاتی مواجه می بیماران در راه

 .هم اقدام کنید

 عوامل خطرناک برای سکته مغزی

از سکته مغزی باید به  ای که شما در پروسه مراقبت بعدزننده است؛ اما مسئلههمواره خطرناک و آسیب خونریزی مغزی سکته مغزی همراه

غزی سکته م شود که فرد بیشتر در معرض خطر باشد. عوامل خطرساز بیمارفاکتورها باعث می ها وآن توجه کنید؛ این است که برخی از ویژگی

 :ارد زیر استشامل مو

 شوندها میخطر سکته مغزی برای افراد مسن بیشتر است چرا که این افراد بیشتر دچار مشکلات شریان :سن. 

 شد که ریسک سکته مغزی بیشتر شودها مانند فشار خون بالا، دیابت یا کلسترول بالا باعث میبعضی از بیماری :شرایط پزشکی. 

https://salamateaval.com/urinary-incontinence/
https://salamateaval.com/cerebral-hemorrhage/
https://salamateaval.com/cerebral-hemorrhage/
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 های خونی آسیب زده و نوشیدن الکل و عدم رعایت رژیم غذایی به رگ ها از جمله مصرف سیگار یابعضی از عادت :سبک زندگی

 .دهدابتلا به سکته را افزایش می احتمال

 یک دچار حمله سکته شده باشد؛ احتمال بروز سکته در شما نیز افزایش  اگر یکی از اقوام درجه :ژنتیک و سوابق بیماری خانواده

 .دهدبروز سکته مغزی را افزایش می کند. همچنین برخی شرایط سلامتی مانند بارداری، فشار خون و دیابت خطرمی اپید

 نکات مراقبتی از بیمار سکته مغزی در منزل

 :در حین مراقبت بعد از سکته لازم است به چند نکته کلی توجه داشته باشید

 های روزانه تشویق شودفرد باید برای انجام ورزشی 

 کننده باشیدرا وابسته خود نکنید؛ اما تلاش کنید که مفید و کمک بیش از اندازه کمک نکنید و بیمار 

 برای راهنمایی با مددکاران و مشاوران در ارتباط باشید. 

 برای ایجاد تغییرات در خانه و بهبود شرایط با کار درمانگر مشاوره کنید. 

 روی عوارض جانبی داروها و سوابق مصرف داروها نظارت داشته باشید. 

 ض جانبی سکته مغزی باشید و در صورت نیاز به بیمارستان مراجعه کنیدمراقب عوار. 

 تواند مضر و خطرناک باشدها میدلیل داروها و مکملمصرف بیش از اندازه و بی. 

 ایمنی را جدی بگیرید و در خصوص مشکلات حرکتی بیمار و شیوه انجام کارهای روتین همه شرایط را در نظر داشته باشید. 

 الات روحی از بیمار حمایت کنیددر تمام ح. 

 تر کنیدها را کاملاسناد و سوابق پزشکی را مرتب نگه داشته و همواره آن. 

 ریسک برگشت دوباره سکته مغزی را کنترل کرده و با چکاپ سالیانه از بروز آن جلوگیری کنید. 

کته موثر است. برای این منظور پزشک استفاده از داروهایی س های بعد از سکته مغزی گذرا بسیار مهم است و در پیشگیری از تکرارمراقبت

 .کندیا ضدآتروم را تجویز می پلاتلتمانند آنتی

 غذاهای مفید برای بعد از سکته مغزی

نتیجه داشتن رژیم غذایی سالم و سرشار از مواد مغذی،  تر انجام شود. درشود که جذب مواد مغذی در بدن سختسکته مغزی سبب می

 :اند ازدهید؛ عبارت توانید در رژیم افراد دچار سکته مغزی قرارکند. بهترین مواد غذایی که میمی بیشتری پیدااهمیت 

 آلا و ساردینماهی قزل 

 دانه کتان 

 ها و مغزهاآجیل 

 ماست یونانی 

 کینوا 

 روغن زیتون 

 مرغتخم 

 آووکادو 

دارند؛ سطح مختلفی از مراقبت پزشکی و پرستاری را نیاز دارند. در  نسبت میزان آسیب و نیازی کهشوند؛ بهبیمارانی که دچار سکته مغزی می

گیز برانکنترل شده و از بروز اتفاقات چالش زااز سکته مغزی لازم است که علائم حیاتی بیمار مرتب چک شود؛ شرایط استرس مراقبت بعد
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حداقل رساند و همچنین شرایط را برای بهبودی نسبی توان عوارض سکته را بهمی مراقبت از بیمار سکته مغزی در منزل ری شود. باجلوگی

 .ها فراهم کردآن

 دارید؟آیا برای مراقبت از بیمار سکته مغزی به کمک پرستار در منزل نیاز  -1

های اولیه پزشکی را بیمار را دریافت کرده است. او مراقبت پرستار در منزل فردی است که مهارت و تخصص کافی برای رسیدگی و مراقبت از

 .انجام برخی از کارهای اولیه مانند تزریق، پانسمان و غیره را بلد است داند و نحوهمی

 توان از عوارض سکته مغزی را کاست؟چطور می -2

حیاتی مانند فشار خون و قند خون، تغذیه سالم و ورزش و فعالیت  عوارض سکته مغزی کاملا قابل پیشگیری نیستند؛ اما با نظارت بر علائم

 .توان از شدت این عوارض کاستاسترس و بهبود سبک زندگی می بدنی، مدیریت

 بهترین دارو برای بیماران سکته مغزی چیست؟ -3

داروهایی برای درمان و پیشگیری از سکته مغزی کاربرد دارند که از  های ترمیمی مغز است. به طور کلیاوی پروتیینداروی سربرولایزین ح

مشورت با پزشک الزامی است و بسیاری داروها را  آورند. البته در این موردبالا، لخته شدن خون و پارگی رگ جلوگیری به عمل می فشار خون

 .توان سرخود مصرف کردنمی

 باشد؟تغذیه مناسب برای بیماران سکته مغزی چه می -4

های مفید و مناسب رژیم غذایی بیماران سکته مغزی آیتم سبزیجات، غلات، منابع پروتئین کم چرب مانند سینه مرغ، بوقلمون و ماهی از

 .کنجد جایگزین انواع روغن حیوانی شوند غنهای گیاهی مانند روباید حدالامکان از رژیم این افراد حذف شده و روغن هستند. شکر و روغن

 نکته مهم در نگهداری از بیماران سکته مغزی چیست؟5-6

ن روزانه، کمک به حرکت فرد،بهتری ها و استرسکنترل تنش پیگیری علائم سکته مغزی، تغذیه مناسب در پرستاری از بیماران سکته مغزی،

 .ات در پرستاری از بیماران سکته مغزی استترین نکسکته مغزی از مهم دارو برای بیماران

 علائم سکته مغزی چیست؟-6

صحبت، تاری چشم و دوبینی در یک یا هر دو چشم، بی  حسی و ضعف در پا، دست یا صورت، سرگیجه، مشکل در گفتار یا درکاحساس بی

 .سکته مغزی هستند یعی، از جمله علائماختلال در بلع و خوردن غذا، احساس سنگینی و خستگی غیرطب اختیاری ادرار و مدفوع،

 بعد از سکته مغزی چه باید کرد؟-7

 .توجه به مصرف دارو ها، انجام ورزش، کنترل قند و فشار خون فرد و کنترل تغذیه از بهترین مراقبت های بعد از سکته مغزی خفیف می باشد
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ریاست   دکتر ماریا ترکاشوند   0

 بیمارستان 

 

خانم یگانه   6

 راد 

مسئول  

 اعتباربخشی
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سوپروایزر   خانم گلستان   4
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